
Tour mare nell’Arcipelago Ponziano 

Ponza-Palmarola  

Dal 27 al 30 settembre 2025 

3 notti/4gg 

€ 570,00* 
*La tariffa si intende valida per un gruppo di minimo 25 partecipanti 

1° giorno: Arrivo nell’Arcipelago.  

Partenza da Roma - Via Solario, orario da definire, con bus G.T. per raggiungere Formia. 

Trasferimento con mezzo di linea, aliscafo e/o traghetto da Formia a Ponza. Trasferimento 

dal porto di Ponza all’hotel. Check-in. Sistemazione nelle camere. Giornata a disposizione 

per attività individuali. Cena e pernottamento. 
 

2° giorno:  Escursione in barca a Palmarola. 

Colazione. Trasferimento in bus dall’hotel al porto. Partenza in barca dal porto di Ponza e 

rotta su Palmarola. Solo cinque miglia marine separano le due Isole, meno di un’ora di 

navigazione per raggiungere un vero paradiso naturalistico. Cominciamo a costeggiare 

Palmarola sul lato orientale all’altezza della Forcina, fiancheggiamo lo Spermaturo, 

pinnacolo di roccia tra i più singolari dell’Isola, per poi doppiare i Faraglioni di Tramontana 

e la maestosa Cattedrale, un’imponente parete di riolite che si sviluppa verticalmente come 

un’enorme facciata gotica, con grandi colonnati e archi a sesto acuto che fanno da ingresso 

a profonde grotte. Pranzo a bordo. Doppiamo la punta Tramontana e dopo aver ammirato 

da vicino i Faraglioni delle Galere, atterriamo sulla spiaggia della Cala del Porto e ci 

godiamo la meraviglia del luogo. Tempo libero in spiaggia. Riprendiamo la nostra barca 

doppiando il Faraglione di San Silverio, luogo sacro per i pescatori Ponzesi, e si prosegue 

navigando il Faraglione Pallante (l’elefante) e doppiata Punta Mezzogiorno ci troviamo 

davanti il possente Faraglione di Mezzogiorno con la sua impressionante grotta che 

attraversiamo in barca. Risaliamo un breve tratto della costa orientale fino a Cala Brigantina 

con la sua impressionante falesia bianca che precipita da oltre duecento metri nel turchese 

del mare. A rendere il tutto ancora più magico il fantasmagorico Scoglio Suvace che si erge 

dal bassofondo come un bianco sommergibile. Rientro verso Ponza. Trasferimento in bus 

dal porto all’hotel. Cena e pernottamento. 
 
3° giorno: Escursione in barca a Ponza  

Colazione. Trasferimento in bus dall’hotel al porto. Partenza in barca per il giro dell’isola 

di Ponza con diverse soste bagno e visita di grotte marine: il murenaio- romano, i faraglioni 

del Calzone muto, Punta guardia, Chiaia di luna, i faraglioni di Lucia Rosa, il suggestivo 

arco naturale e la spiaggia del Frontone. Pranzo a bordo. Rientro nel pomeriggio. 

Trasferimento in bus dal porto all’hotel. Cena e pernottamento. 



 

4° giorno: Colazione. Mattinata a disposizione per relax in spiaggia. Check-out. 

Trasferimento in bus al porto. Partenza con mezzo di linea, aliscafo e/o traghetto da Ponza 

per Formia. Rientro a Roma con bus G.T. Fine dei nostri servizi. 
 

Il programma è soggetto alle condizioni meteo marine e può subire variazioni 

 
La quota comprende: 

- Trasferimento con mezzo di linea (nave o aliscafo) da Formia per Ponza A/R 

- Trasferimento in bus dal porto di Ponza all’hotel il giorno di arrivo e di partenza  

- Sistemazione in trattamento di mezza pensione c/o Hotel  Ortensia*** 

- Bevande ai pasti in hotel (¼ di vino e ½ acqua) 

- Escursione in barca a Palmarola e a Ponza 
- Pranzo a bordo durante le escursioni in barca a Palmarola e Ponza 

- Bus a disposizione per trasferimenti Porto/hotel/Porto 

- Assicurazione medico bagaglio 

- Accompagnatore Cral 
 

La quota non comprende: 

- BUS G.T. per trasferimento da Roma a Formia 

- Guida durante le escursioni in barca 

- Eventuale tassa di soggiorno da pagare in loco 

- Tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende 

 
Penali annullamento viaggio 

Fino a 30 gg dall'arrivo: perdita intero importo della caparra 

Da 29 a 15 gg dall'arrivo: perdita 50% dei servizi prenotati 

Da 14 a 7 gg dall'arrivo: perdita 75% dei servizi prenotati 

Da 6 giorni alla data di arrivo: perdita intero importo 

Mancati arrivi o partenze anticipate: perdita intero importo 

 

Supplementi 

Supplemento singola € 30,00 al giorno; Suppl. camera vista mare € 5,00 al giorno 

 

Modalità di prenotazione: ‐ Compilazione del conferimento mandato da inviare all’indirizzo email: 

info.cralinps@inps.it 
 

Modalità di pagamento: Acconto € 170,00 a persona alla prenotazione, saldo il 25/7/2025.  
 

Le copie dei pagamenti vanno trasmesse all’indirizzo email: info.cralinps@inps.it 

 

PRENOTAZIONI IMMEDIATE SALVO DISPONIBILITA’ ENTRO IL 31 marzo 2025 

 
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: Sabrina Verginelli 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: Le isole d’Italia 

 

Per informazioni S.U.P.e R Tel. 06.5905.7400  

e-mail info.cralinps@inps.it 

mailto:info.cralinps@inps.it
mailto:info.cralinps@inps.it
mailto:info.cralinps@inps.it

