
 

 

 

TOUR DELL’ISOLA DI CRETA 
 

Terra di miti e di leggende, culla di alcune importanti civiltà 

antiche, isola con spiagge e paesaggi naturali unici al mondo, 

Creta è la destinazione ideale per una vacanza indimenticabile. 

L’isola è depositaria di un patrimonio storico, archeologico e 

architettonico unico al mondo che si unisce a delle bellezze 

naturali mozzafiato. Moltissime città, come Chania e Heraklion, si 

presentano come dinamiche e multiculturali dove si può ammirare il patrimonio storico e 

architettonico lasciato dai veneziani accanto a quello lasciato dalla dominazione turca.  
 

DAL 14 al 21 GIUGNO 2025 
08 giorni / 07 notti 

 

Quota euro 1.495,00 a persona 
Suppl. singola € 445,00 

 

PARTENZA da ROMA FIUMICINO e da MILANO per HERAKLION 
Operativo Voli da confermare 

 

DA ROMA FIUMICINO CON NEOS AIR 
14JUN               FCOHER     12:55 - 16:15 
21JUN               HERFCO     17:05 - 18:30 

DA MILANO MALPENSA CON RYAN AIR 
14JUN        MXPHER 08:55 - 12:40 
21JUN        HERMXP 13:10 - 15:05 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
1° Giorno: Arrivo a Creta  

Ritrovo dei partecipanti all’Aeroporto di Roma Fiumicino. Incontro con l’accompagnatore Cral, disbrigo delle 

formalità di imbarco e partenza.  con volo Neos Air per Heraklion. 

Per i soci con partenza da Milano, incontro con il restante gruppo direttamente in hotel a Creta.  

Trasferimento per i partecipanti al Panormo Beach Hotel. Sistemazione nelle camere standard riservate, 

pranzo libero e tempo a disposizione. Cena in Taverna e pernottamento in Hotel.  

 

2° Giorno:  Rethymno, Chania e Lago di Kournas 

Prima colazione in hotel e partenza per l’escursione di intera giornata.  

Visiteremo la pittoresca citta di Rethymno e poi ci dirigeremo verso 

Chania, l'affascinante città arroccata sulla costa nord-occidentale di 

Creta per ammirare il vivace porto ed antico porto veneziano con il suo 

imponente faro. Tempo per passeggiare per le suggestive stradine della 

città ed acquistare alcuni prodotti tradizionali come formaggi o dolci al 

mercato municipale, articoli in pelle e 

souvenir nella famosa Halidon Street. 

Successivamente, ci godremo il viaggio panoramico verso il Lago Kournas, 

quando arrivati esploreremo il lago, con la sua fauna selvatica locale: 

gallinelle d'acqua, anguille e tartarughe sono tra i residenti permanenti di 

questa amichevole zona umida. Tempo a disposizione per il pranzo libero. 

Rientro in Hotel. Cena in Taverna e pernottamento in Hotel.  

 

3° Giorno:  Laguna di Balos e Gramvousa in barca  

Prima colazione in hotel. Partenza con il bus alla volta del porto di Kissamos e navigheremo per circa un'ora 

nella baia in uno scenario mozzafiato di scogliere e rocce scoscese, incredibili spiagge appartate e un blu 

infinito. Avremo la possibilità di vedere una grande grotta, che si pensa sia un antico cantiere navale. Alla fine 

della baia, navigheremo tra l'isola di Gramvousa e Capo Vouxa. Godremo il paesaggio panoramico sullo 



 

 

 

sfondo di Valenti, Pontikonisi, la laguna di Balos e Imeri 

Gramvousa. Arrivati nel piccolo porto di Gramvousa, potrai godere 

dell'ambiente magico creato dalla natura cretese, le leggende e la 

storia turbolenta della zona. Spiaggia ornata da un solitario relitto di 

nave e il suo famoso Castello di Gramvousa, il punto più alto 

dell'isola che si trova in cima a una roccia scoscesa. Si avrà tempo per 

una  nuotata nell'area vicino alla Chiesa di Agioi Apostoloi. 

Dopo una sosta a Gramvousa, trasferimento in barca per 

raggiungere Balos. Annoverata tra le migliori spiagge del mondo, questa esotica laguna balneare si trova tra 

la penisola di Gramvousa e Capo Tigani. Si potrà nuotare nelle acque cristalline e smeraldine; rilassati e 

ammira la rara bellezza naturale del paesaggio, il mare, la costa, le rocce e le scogliere che si ergono davanti 

a te! Pranzo presso il ristorante-bar della nave (self service). Rientro in Hotel, Cena in Taverna e 

pernottamento in hotel.  

 

4° Giorno:  Palazzo di Knossos e Heraklion City 

Prima colazione in hotel ed a seguire partenza con il pullman per la visita 

del Palazzo di Cnosso Cnosso il più importante e conosciuto della civiltà 

minoica. Secondo la tradizione, fu la sede del leggendario re Minosse. Il 

palazzo è anche legato a leggende emozionanti, come il mito del 

Labirinto con il Minotauro e la storia di Dedalo e Icaro. Il sito fu abitato 

ininterrottamente dal Neolitico (7000-3000 a.C.) fino all'epoca romana. 

Dopo la sua parziale distruzione nel 1450 a.C., Cnosso fu colonizzata dai 

Micenei provenienti dalla Grecia continentale. La città fiorì nuovamente durante il periodo ellenistico nel 67 

a.C. Fu conquistata dal romano Quinto Cecilio Metello Creto. Cnosso fu scoperta nel 1878 da Minos 

Kalokairinos. Arthur Evans condusse degli scavi sistematici nel sito tra il 1900 e il 1900. A seguire Heraklion 

dove ci sarà il tempo per il pranzo libero. La storia è molto viva nel 

centro storico di Heraklion, proprio come nella maggior parte delle 

città greche. Dall'antico porto veneziano, la via 25 Agosto conduce 

al centro storico della città. La piazza centrale, circondata da caffè, 

negozi e ristoranti, è dominata dalla fontana dei Leoni, costruita dal 

governatore veneziano Morozini nel 1628. Vedrai anche "Piazza 

Eleftherias". La piazza principale di Heraklion, dove si trova il 

Museo Archeologico, e sulla destra la via Kyrillou Loukareos, che 

conduce alla cattedrale di Agios Minas e al Museo di Agia Aikaterini. Il Museo Archeologico è considerato 

uno dei musei più famosi d'Europa. 

Rientro in Hotel. Cena in Taverna e pernottamento in hotel.  

 

5° Giorno: Villaggi di Elos e Kaloudania e visita della spiaggia rosa di Elafonissi 

Prima colazione in hotel. A seguire partenza per l'escursione di un 

giorno ad Elafonissi. Lungo la strada faremo una breve sosta nel 

villaggio tradizionale di Elos. In seguito, procederemo per Elafonissi. 

Durante il tragitto, si potranno ammirare piccoli villaggi tradizionali 

abbinati a paesaggi tipicamente mediterranei. Ammireremo anche il 

paesaggio aspro della Gola di Topolia. A Elafonissi si avranno 4 ore 

di tempo libero per prendere il sole e godere lo spettro di sfumature di 

blu che questa spiaggia ha da offrire. A seguire faremo una sosta al villaggio di Kaloudiana, dove si potrà 

esplorare il villaggio e pranzo libero.  

Rientro in Hotel, Cena in Taverna e pernottamento in hotel.  

 

6° Giorno:  Preveli Beach e Kourtaliotiko 

Prima colazione in hotel. Partenza per la visita alla spiaggia di Preveli e la gola di Kourtaliotiko. Percorreremo 

un breve tragitto panoramico fino alla spiaggia di Damnoni, dove si effettuerà un breve un breve e pittoresco 

giro in barca e raggiungeremo Preveli. Si avrà tempo per una nuotata nel Mar Libico sulla spiaggia di 

Preveli e per chi vorrà potrà esplorare la gola di Kourtaliotiko e ammirare il terreno montuoso. La spiaggia 

di Preveli è collegata a una serie di sorgenti e cascate che conducono alla gola, anch'essa visitabile. 

Torneremo a Damnoni e avremo tempo per il pranzo libero. Rientro in Hotel. Cena in Taverna e 

pernottamento in hotel.  

 



 

 

 

7° Giorno:  Panormo 

Prima colazione in hotel- Giornata libera dedicata al relax e/o ad escursioni facoltative. 

Cena in Taverna e pernottamento in hotel.  

 

8° Giorno: Italia 

Prima colazione in hotel e trasferimento in tempo utile verso l’aeroporto- per le previste partenze per Milano 

e Roma. 

 
La quota comprende: 
• Voli Neos e Ryanair da Roma Fiumicino e/o Milano Malpensa per Heraklion andata e ritorno 

• bagaglio in stiva da 15kg e tasse aeroportuali incluse 

• Trasferimento aeroporto/hotel/aeroporto 

• 7 notti Hotel Panormo Beach Hotel con trattamento di prima colazione 

• 7 cene in Taverna con menù' fisso (1/2 acqua ed 1/4 di vino per persona inclusi)  

• escursione intera giornata Rethymno, Chania e Lago di Kournas  

• escursione in barca alla Laguna di Balos e Gramvousa con pranzo e bevande al self service della nave) 

• escursione intera giornata Palazzo di Knossos e Heraklion City 

• escursione intera giornata Villaggi di Elos e Kaloudania e visita della spiaggia rosa di Elafonissi  

• escursione intera giornata Preveli Beach e Kourtaliotiko (pranzo non incluso) 

• ingressi inclusi : Laguna di balos - Palazzo d Knosso e Museo Archeologico di Heraklion 

• Assicurazione medico bagaglio standard 

• Accompagnatore Cral 

La quota non comprende: 

• assicurazione annullamento viaggio obbligatoria € 58 in camera doppia ed € 69 in camera singola 

• Tassa di soggiorno da pagare in loco e tutto quanto non indicato alla voce la quota comprende 

 

Modalità di prenotazione: 

‐ Compilazione del conferimento mandato da inviare all’indirizzo email info.cralinps@inps.it 

 

Modalità di pagamento: 

1° acconto euro  500,00 per persona all’atto della conferma prenotazione 

2° acconto euro  250,00 da versare entro il 10 aprile 2025 

Saldo entro il 10 maggio 2025 

 

Le copie dei pagamenti (che devono riportare come stato pagamento “Eseguito”) vanno inviate all’indirizzo 

email info.cralinps@inps.it  

 
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: SONIA PROIETTI sonia.proietti@cralinps.net 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: JAMBO GROUP 

 
PARTENZA GARANTITA al raggiungimento di 20 partecipanti 

 
PRENOTAZIONI ENTRO IL 15 FEBBRAIO 2025 salvo disponibilità 

 
S.U.P.e R. Via Aldo Ballarin, 42 00142 Roma Tel. 06.5905.7400 

info.cralinps@inps.it  
www.cralinps.net 
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