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;G cAPODANNO IN EMILIA ROMAGNA

all'insegna delle Citta d'arte, dei Castelli del Ducato, della
Storia e Gastronomia, in una meta affascinante da visitare!

REGGIO EMILIA MODENA
PARMA
ROCCA SANVITALE di
FONTANELLATO CASTELLO DI
TORRECHIARA

DAL 29 DICEMBRE 2024 AL 01

GENNAIO 2025
04 giorni 03 notti

NA

Quota euro 575,00 a persona
Suppl. camera superior € 60,00 totali; suppl.singola € 100,00 totali

PROGRAMMA DI VIAGGIO

1°giorno- dom 29 dicembre 2024 -Roma — Modena — Reggio Emilia
Ritrovo dei partecipanti presso la sede Inps di Roma, Via Andrea Solario n.157. Sistemazione in pullman
privato Gran Turismo e partenza per Modena. (per i soci non di Roma, su richiesta soste lungo I'asse
autostradale in direzione di Modena). Pranzo libero lungo il percorso. Arrivo a MODENA e visita guidata a
piedi della citta. Con i suoi monumenti, Modena, racconta una storia che, partendo dalla forza dei Romani e
dal fascino del periodo medievale giunge all’eleganza barocca dell’epoca in cui fu capitale del ducato Estense.
L’Unesco ha riconosciuto il valore dei suoi tesori dichiarando Il Duomo, Piazza Grande e la Torre Ghirlandina
Patrimonio Mondiale dell’lUmanita. Al termine tempo libero e proseguimento per Reggio Emilia.
Sistemazione in hotel. Cena in ristorante. Pernottamento in hotel.
| 2° giorno- lunedi 30 dicembre 2024 -Rocca di Sanvitale di Fontanellato = Parma
Prima colazione in hotel e trasferimento presso un Caseificio di produzione del
Parmigiano Reggiano per assistere alle varie fasi di lavorazione, a seguire
degustazione del parmigiano reggiano. Proseguimento per Fontanellato. Visita
guidata della Rocca di Sanvitale e del borgo di Fontanellato. La Rocca Sanvitale &
un’imponente fortezza eretta nel XIV secolo su un preesistente edificio del XlI
secolo. Sottoposta a numerosi restauri, nel corso dei secoli & stata trasformata da
: fortezza difensiva a residenza dei nobili Conti Sanvitale che I’hanno poi abitata per
circa sei secoli. Ha pianta quadrata con muri merlati e quattro torri angolari
ed e tutt’oggi circondata da un ampio fossato alimentato un tempo dall’acqua
prodotta da una risorgiva e risistemato all’inizio del XVII secolo dall’architetto
parmense Smeraldo Smeraldi; I’entrata sul cortile interno avviene attraverso
un ponte levatoio. Nel 1948 I'ultimo Conte cedette la Rocca con i suoi arredi
al Comune, che ha provveduto successivamente a trasformarla in museo.
Pranzo libero. Nel pomeriggio proseguimento per PARMA e visita guidata a
piedi del centro storico, una citta che vanta insigni monumenti raccolte




artistiche soprattutto del periodo del ducato dei Farnese che fecero della citta la scuola di pittura del
Correggio e del Parmigianino. Soprattutto visita della Cattedrale e del Battistero, piazza Garibaldi con i palazzi
comunali. Al termine tempo libero. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

3° giorno: martedi 31 gennaio 2024 - Castello di Torrechiara

Prima colazione in hotel e trasferimento a Torrechiara per la visita guidata
della Badia di Torrechiara, retta dai monaci benedettini, fu fondata nel
1471 da Pier Maria Rossi potente feudatario locale e proprietario dei
terreni circostanti, & dedicata a Santa Maria della Neve. Oggi la comunita
benedettina e rappresentata da un piccolo nucleo di monache che, fedeli al
motto ora et labora, hanno impiantato un laboratorio apistico per la
produzione di prodotti naturali: creme, unguenti e oli speciali. Queste
| preparazioni si basano su ricette molto antiche, ereditate dall’attivita

deII'antlca Spe2|er|a d| San Giovanni Evangelista di Parma, dove fin dal 1200 erano ottenuti medicamenti a
base naturale. Al termine proseguimento per la visita guidata del Castello di Torrechlara Regno della favola
d’amore tra Pier Maria Rossi e I'amata Bianca Pellegrini. Tutto parla della loro
passione in stile epico-cavalleresco: dalla Camera d’Oro, attribuita a Benedetto

Bembo, alla stanza nuziale. La Rocca d’impianto quattrocentesco, turrita ed
elegante, affascino scrittori e registi: fu set del celebre film Ladyhawke. Il nome
Torrechiara deriva da "torchio” nel cuore della valle dove si producono vini oggi
ed olio neI medioevo. Pochi sanno che il Castello fu posto sotto la protezione

della Madonna, per volere di Pier Maria Rossi devoto
alla Vergine: inizio infatti la sua costruzione nel mese
di maggio del 1448. Oggi di proprieta dello Stato & tra gli esempi piu significativi
dell’architettura castellare italiana. Da notare all’interno la ricchezza degli affreschi
a 'grottesche' di Cesare Baglione. Al termine visita di un Prosciuttificio, per scoprire
le varie fasi della lavorazione del Prosciutto di Parma ed apprezzarne le
caratteristiche. A seguire degustazione del Prosciutto di Parma. Al termine rientro
a Reggio Emilia. Tempo libero per visite individuali e per i preparativi del Cenone
di Capodanno, in ristorante del centro della citta. Pernottamento in hotel.

| 4° giorno: mercoledi 1 gennalo 2025 - Reggio Emilia~-Roma

Dopo la prima colazione, incontro con la guida e visita guidata a piedi
della citta di Reggio Emilia. Reggio Emilia, conosciuta come Citta del
Tricolore poiché qui, nel 1797, fu adottato il vessillo che divenne poi
bandiera nazionale. Nel X| secolo € in terra reggiana il cuore della
contea di Matilde; piu tardi figure importanti ne segnano il
Rinascimento, dal Boiardo all’Ariosto, il grande poeta dell’Orlando
Furioso. Conosciuta oggi per la sua gastronomia, per la qualita di vita
ed e anche citta d’arte. Ne sono simboli la seicentesca Basilica della
Ghiara e il famosissimo Teatro Municipale Valli. La contemporaneita &
visibile, a chi percorre l'autostrada Al, nei ponti realizzati
dall’architetto Santiago Calatrava, a corredo della Stazione

Mediopadana dell’Alta Velocita. Al termine tempo a disposizione. Pranzo in ristorante. A seguire partenza

per il rientro.

La quota comprende:

-Bus G.T. per tutti i trasferimenti e le escursioni in programma (Partenza da Roma e su richiesta soste lungo
I’asse autostradale in direzione di Modena);

-Sistemazione presso Hotel Mercure 4* a Reggio Emilia in trattamento di pernottamento e prima colazione;
-Cena del 29 e 30 dicembre in ristorante, bevande incluse

-Cenone di Capodanno con bevande incluse in ristorante

- Pranzo del 1 gennaio in ristorante con bevande incluse

- Visita di un Caseificio e un Prosciuttificio con degustazioni di Parmigiano Reggiano e Prosciutto di Parma

- Visite guidate come da programma con utilizzo di auricolari

- Assicurazione medico-bagaglio

-Accompagnatore Cral.


https://www.laguidaparma.it/lantica-spezieria-di-san-giovanni-evangelista-a-parma/
http://www.youtube.com/watch?v=zUvfY8T1c5g
https://www.youtube.com/watch?v=zUvfY8T1c5g
https://www.youtube.com/watch?v=zUvfY8T1c5g
https://www.youtube.com/watch?v=zUvfY8T1c5g
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/i-ponti-dellarchitetto-santiago-calatrava
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/i-ponti-dellarchitetto-santiago-calatrava
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/i-ponti-dellarchitetto-santiago-calatrava
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/stazione-mediopadana-av
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/stazione-mediopadana-av
http://turismo.comune.re.it/it/reggio-emilia/scopri-il-territorio/arte-e-cultura/architettura-moderna/stazione-mediopadana-av

La quota non comprende:

Tassa di soggiorno, gli ingressi, mance e facchinaggio. Assicurazione annullamento viaggio da richiedere
all’atto della prenotazione, tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Modalita di prenotazione:
- Compilazione del conferimento mandato da inviare all'indirizzo email info.cralinps@inps.it

Modalita di pagamento:
- Versamento dell’acconto di euro 200,00 a persona all’atto della conferma della prenotazione
- Versamento del saldo entro il 30 novembre 2024

Le copie dei pagamenti vanno inviate all’indirizzo email info.cralinps@inps.it

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: SONIA PROIETTI sonia.proietti@cralinps.net
ORGANIZZAZIONE TECNICA: PRINZ TOUR

PARTENZA GARANTITA al raggiungimento di 30 partecipanti

PRENOTAZIONI IMMEDIATE salvo disponibilita

S.U.P.e R. via Aldo Ballarin, 42 00142 Roma Tel. 06.5905.7400
info.cralinps@inps.it www.cralinps.net
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