
Include navigazione notturna Oslo/Copenaghen 

Dal 30 Agosto al 5 Settembre 2024 
07 giorni 06 notti  

Quota individuale di partecipazione € 2.040,00 
 Supplemento camera singola euro 530,00  

; Riduzione 3° letto euro 230,00  
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 

Giorno 1 -Ven. 30 Agosto 2024  Roma – Oslo (via Helsinki) 
Incontro dei partecipanti presso Aeroporto di Roma Fiumicino. Disbrigo delle formalità doganali e 
partenza con volo di linea Finnair AY1762 alle ore 10.40 arrivo a Helsinki alle ore 15.05 e proseguimemto 
con volo Finnair AY915 delle ore 16.10 e arrivo ore 16.35 a Oslo. Trasferimento in bus privato: OSL APT → 
Hotel in the City. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento camera superior  hotel Thon 
Spectrum o similare. 
Giorno 2- Sab. 31 Agosto 2024  Oslo 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita di Oslo con Bus a disposizione e guida locale 
parlante italiano : il Frogner Park che ospita le controverse sculture di Gustav Vigeland, il Palazzo Reale, il 
palazzo del Municipio e la fortezza medievale di Akershus. 
Dopo il pranzo libero , trasferimento in bus privato: City Center → Oslo Port 
Nel primo pomeriggio ci imbarcheremo per una crociera di una notte che vi porterà dalla Danimarca alla 
Norvegia.  Cena a bordo della mini-crociera OSL / CPH , sistemazione in cabine BL / I2 - DFDS Seaways. 
Pernottamento a bordo  
Giorno 3- Dom. 01 Settembre 2024  Copenhagen 
Prima colazione a bordo. Arrivo al porto di Copenhagen e Trasferimento in bus privato: CPH port → city 
center. Visita della capitale danese con bus a disposizione e guida locale parlante italiano : sosta alla 
sirenetta, alla fontana Gefion, alla residenza Reale nel Palazzo di Amalieborg, al caratteristico canale di 
Nyhavn fiancheggiato da numerosissimi ristorantini e caffé all’aperto, al Palazzo del Parlamento e al 
castello di Rosenborg che custodisce i gioielli della Corona. Pranzo Libero. Pomeriggio libero dedicato ad 
attività facoltative. Cena e pernottamento in Standard Room presso Imperial Hotel o similare. 



Giorno 04  Lun. 2 Settembre 2024     Copenhagen, Jonköping Area 
Prima colazione in hotel. Partenza con Bus GT a disposizione verso Jonköping 
Sosta per passeggiata ad Helsingør (castello esterno) in cui sorge il meraviglioso castello di Kronborg, che 
sembra posto a vedetta delle terre della Selandia, affacciato sulle acque che lo divino dalla cittadina 
svedese di Helsingborg. Il Castello, a cui Shakespire si ispirò quando scrisse l’amleto, sorge in una cittadina 
vivace, nella quale potrete muovervi tra le casette di legno colorate del centro, oppure mangiare un 
boccone nel bellissimo Street Food Market, proprio a due passi dal castello. Partenza per Jonköping. 
Attraversamento con traghetto: Helsingør → Helsingbor. Cena e pernottamento in Standard Room presso 
Clarion Collection Victoria o similar. 
Giorno 05  Mar. 3 Settembre 2024  Jonköping Area, Stoccolma 
Prima colazione in hotel. Partenza con Bus GT a disposizione verso Stoccolma. Soste decise dal tour leader 
lungo il percorso, ceba e pernottamento in Standard Room presso Hotel C Stockholm o similar. 
Giorno 06  Mer. 4 Settembre 2024    Stoccolma 
Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata alla visita della capitale svedese con Bus a disposizione e 
guida locale parlante italiano: Si inizierà dal Fjällgaatan per godere della magnifica vista della città di 
Stoccolma, costruita su 14 isole. Sosta alla città vecchia con i suoi affascinanti vicoletti lastricati di ciottoli, 
al Palazzo Reale, alla Cattedrale e al Palazzo del Municipio dove annualmente ha luogo la cerimonia della 
consegna dei Premi Nobel 
Pranzo libero. Pomeriggio libero dedicato ad attività facoltative. Cena e pernottamento in Standard Room 
presso Hotel C Stockholm o similar. 
Giorno 07  Gio. 5 Settembre 2024  Stoccolma 
Prima colazione in hotel. Trasferimento in bus privato: Hotel in the City → ARN Airport, 
Disbrigo dele formalità di imbarco e partenza con volo di linea Finnair delle 12.45 . 
Arrivo a Helsinki alle ore 14.40. Proseguimento per Roma Fiumicino partenza con volo Finnair ore 15.35. 
Arrivo a Roma Fco alle ore 18.00. Fine dei servizi. 

*** l’ordine delle visite potrà essere cambiato per esigenze organizzative senza modificare i contenuti del programma 

La quota comprende 

• Volo di linea Finnair da Roma a/r classe economica con 1 bagaglio da 23 kg da 
imbarcare a persona 

• Guida locale durante le visite   
• Tasse aeroportuali (incidenza di euro 99,00 soggette a modifica fino all’emissione 

biglietto) 
• Sistemazione c/o hotel Thon Spectrum  o similare a Oslo in camera doppia superior con 

servizi 
• Traghetto DFDS Oslo-Cph con pernottamento in cabine interne con servizi 
• Sistemazione c/o Hotel Imperial o similare a Copenhagen in camera doppia standard con 

servizi 
• Sistemazione c/o Hotel  Clarion Collection Victoria o similare a Jönköping in camera 

doppia standard con servizi 
• Sistemazione c/o Hotel C Stockholm o similare in camera doppia standard con servizi 
• Trattamento di mezza pensione (bevande escluse)  5 cene in hotel + 1 cena a bordo  
• Passaggio in traghetto da Helsingør ad Helsingborg 
• Visite ed escursioni come da programma 
• Assicurazione medico bagaglio 
• Accompagnatore Cral 

La quota non comprende: 

• Assicurazione sanitaria e annullamento euro 45,00 a persona (obbligatoria) 

• Mance, bevande, tutto quanto non indicato alla voce la quota comprende. 

Modalità di prenotazione:  



‐ Compilazione del modello conferimento mandato da inviare all’indirizzo email info.cralinps@inps.it 

 
Modalità di pagamento: 
- Versamento dell’acconto di euro 600,00 a persona all’atto della conferma della prenotazione 
- Versamento del saldo entro il 30 luglio 2024 
 Le copie dei pagamenti vanno inviate all’indirizzo email info.cralinps@inps.it 
 

Operativo voli FINNAIR da Roma Fiumicino 
 30/08/24 FIUMICINO/HELSINKI     1040   1505 

 30/08/24 HELSINKI/OSLO              1610   1635   OPERATED BY  

    NORDIC REG FOR FINNAIR 

 05/09/24 STOCCOLMA/HELNSIKI  1245   1440 
 05/09/24 HELSINKI/FIUMICINO     1535   1800 

 

 

  
RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:     SONIA PROIETTI   sonia.proietti@cralinps.net 
ORGANIZZAZIONE TECNICA:               Tour Operator 3A TOURS 
 

PARTENZA GARANTITA al raggiungimento di 20 partecipanti 
 

PRENOTAZIONI IMMEDIATE salvo disponibilità 
 

S.U.P.e R.  
Via Aldo Ballarin, 42 00142 Roma 

Tel. 06.5905.7400 Fax 06.9291.3627 
info.cralinps@inps.it 

www.cralinps.net 
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