
                                                         

CAMARGUE E PROVENZA 
DAL 19 AL 24 AGOSTO 2024 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

1° Giorno: Italia – Aix en Provence 

Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Roma Fiumicino e partenza con volo diretto Ryanair per Marsiglia. 

Arrivo e trasferimento  ad Aix en Provence, incontro con la guida e visita dell’ antica capitale della 

Provenza, importante centro d’arte e di cultura. La sua dolcezza di vita e la sua luce incomparabile hanno 

affascinato molti artisti ed i paesaggi meravigliosi della campagna circostante hanno ispirato, durante tutta la 

sua vita, le celebri tele del pittore Paul Cézanne. Arrivo in Hotel, sistemazione nelle camera riservate. Cena 

e pernottamento 

2° Giorno: Aix en Provence – Roussillon – Isle Sur Sorgue – Fontaine de Vaucluse  

Prima colazione in Hotel. Partenza per Roussillon, classificato tra i “più bei villaggi della Francia”, celebre 

per le falesie di ocra e per i suoi “sentieri” che lo circondano, che si snodano per circa 1 km tra castagneti, 

pini marittimi e strane conformazioni rocciose, in una sintonia di colori accesi che vanno dal rosso sangue al 

giallo vivo. Continuazione per Isle sur la Sorgue e tempo libero per il pranzo. Nel pomeriggio visita di 

Fontaine de Vaucluse, il borgo caro al Petrarca, che qui trascorse lunghi periodi, dove si trova la Sorgue, la 

più profonda sorgente di Francia. Rientro in Hôtel, cena e pernottamento 

3° Giorno : Aix en Provence – Avignone - Nimes 

Prima colazione in Hotel. visita di Aix en Provence, si visiterà la vecchia Aix, la Cattedrale di St Sauveur, ed 

il centralissimo Cours Mirabeau, dove si potranno ammirare i raffinati palazzi nobiliari che vi si affacciano. 

 Partenza per Avignone; città della Provenza dal nobile aspetto, grazie al suo passato di sede papale, quando 

il Papa Clemente V abbandonò l’Italia per stabilire la sua residenza in questa regione. Il centro storico, 

raccolto entro la cinta muraria medievale interamente conservata, e stato dichiarato Patrimonio dell’Umanità. 

La città è bagnata dal Rodano sul quale sorge il famosissimo ponte San Bénézet,  della fine del secolo XI. 

Tempo libero per il pranzo, e pomeriggio dedicato alla visita del famoso Palais des Papes, il più importante 

palazzo gotico del mondo. Arrivo in serata a Nimes, soprannominata anche la Roma di Francia, per le 

innumerevoli testimonianze. Sistemazione nelle camere riservate. Cena e pernottamento 

4° Giorno : Camargue 

Prima colazione in Hôtel. Intera giornata dedicata alla visita guidata della Camargue, riserva naturale situata 

nel punto in cui il Mar Mediterraneo, si fonde con le diverse bocche del Rodano. La zone é famosa per 



l’allevamento di tori e cavalli, sorvegliati dai tradizionali ‘gardiens’. Il pranzo a base di specialità locali 

avverrà in una tipica ‘manade’ dopo avere assistito ad uno spettacolo equestre dei gardians. Visita di Ste 

Marie de la Mer, città luogo di pellegrinaggio dei gitani. Proseguimento per Aigues Mortes, caratteristico 

borgo medievale fortificato. Rientro a Nimes, cena e pernottamento in Hôtel. 

5° Giorno : Nimes – Arles - Nimes 

Prima colazione in Hôtel, e partenza per Arles, famosa per la ricchezza del suo patrimonio antico e per I suoi 

monumenti inscritti al Patrimonio Mondiale dell’Unesco. L’Anfiteatro ed il Teatro antico, sono ancora oggi 

perfettamente conservati, e la Cattedrale di St Trophime é tra le più celebri di Francia. Tempo libero per il 

pranzo, nel pomeriggio rientro a Nimes e visita guidata della città; città d’arte con un prestigioso patrimonio 

storico-artistico –gallo-romano con  la superba struttura dell’anfiteatro utilizzato per importanti 

manifestazioni e la famosa Maison Carré, il tempio romano meglio conservato al mondo. Cena e 

pernottamento. 

6° Giorno : Nimes – Nizza - Italia 

Prima colazione in hotel e partenza per Nizza (280km). Splendida cittadina della Costa Azzurra, che mostra 

tanti influssi della cultura italiana, sull’architettura, sulla cucina e sul dialetto locale. Tempo libero per il 

pranzo, e pomeriggio partenza per rientro in Italia e fine dei nostri servizi. 

Volo da Roma con accompagnatore dall’Italia con minimo 30 partecipanti 

Quota individuale di partecipazione € 1.380,00 
Riduzione 3° letto Chd Euro 80,00 – Supplemento singola su richiesta - Riduzione 3° letto adulto euro 15,00 

OPERATIVO VOLI 
RYAN AIR 19AUG FCO 11H05 MRS 12H35  ALITALIA 24UG NCE 19H25 FCO 20H40 

LA QUOTA COMPRENDE : 
✓ Volo in andata su Marsiglia Ryanair diretto , rientro da Nizza con Alitalia 
✓ Trattamento di mezza pensione 
✓ Visita guidata di Aix en Provence, Nizza 
✓ 2 notti in mezza pensione Aix en Provence Grand Hotel Roi Renne 4**** 
✓ 1 guida per circuito 4 days 
✓ 3 notti in mezza pensione Arles hotel 3*s BW Atrium Arles 
✓ biglietti ingresso e prenotazione gruppo Palais des Papes Avignon, Arene di Arles e Maison Carre 
✓ Tour Magne Nimes 
✓ 1 pranzo in Manade tipica a Ste Marie de la Mer 
✓ acqua naturale ai pasti (tranne Manade tipica con vino incluso) 
✓ Tasse aeroportuali di euro 25,00 soggette a modifica fino ad emissione Biglietteria 
✓ Assicurazione medico/bagaglio 
✓ Accompagnatore CRAL 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE : 

Tassa di soggiorno se prevista, bevande, extra personali in genere e tutto quanto non espressamente indicato nei 

programmi . Assicurazione annullamento Viaggio Euro 35,00.  

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO: Sabrina Verginelli 

ORGANIZZAZIONE TECNICA: 3ATours 

Prenotazioni entro il 20 febbraio 2024 salvo disponibilità 
Per Informazioni e Prenotazioni 

S. U .P .e R. e-mail info.cralinps@inps.it 

mailto:info.cralinps@inps.it

